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专题四 牛顿第一定律

参考答案与试题解析

1．一小球在水平面上做匀速圆周运动，如果它所受的力全部消失，那么这个小球将（ ）

A．做匀速直线运动 B．立即停止

C．仍做匀速圆周运动 D．慢慢停下来

【分析】牛顿第一定律：一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态。

【解答】解：因为小球原来在水平面上做匀速圆周运动，据牛顿第一定律可知，当它所受的力全部消失时，小球

将保持原来的运动速度做匀速直线运动。

故选：A。

【点评】此题考查学生对牛顿第一定律的理解和掌握，属于基础知识考查，难度不大。

2．学习了牛顿第一定律之后，同学们展开了讨论，以下观点错误的是（ ）

A．物体的运动不需要力来维持

B．物体不受力，它的运动状态不变

C．静止的物体没有惯性

D．此定律是在实验和大量事实基础上推理得出的

【分析】（1）力是改变物体运动状态的原因，不是维持物体运动状态的原因；

（2）牛顿第一定律的内容：一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态；

（3）物体保持原来运动状态不变的性质叫惯性，一切物体都有惯性；

（4）牛顿第一定律是在大量实验事实的基础上，通过进一步的科学推理而概括来的。

【解答】解：

A、伽利略通过实验分析得出，物体的运动不需要力来维持，故 A正确；

B、由牛顿第一定律可知，物体不受力，要么静止，要么做匀速直线运动，即运动状态不变，故 B正确；

C、任何物体在任何时候都具有惯性，静止的物体具有惯性，故 C错误；

D、牛顿第一定律是在实验和大量事实基础上推理得出的，故 D正确。

故选：C。

【点评】本题考查了牛顿第一定律的相关内容，属于基础题目，难度不大。

3．牛顿第一定律揭示了力和运动的关系，由此判断下列说法正确的是（ ）

A．物体受到外力作用时运动状态一定会改变

B．牛顿第一定律是通过实验直接得出的力学基本定律之一
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C．物体的运动状态发生变化时，该物体一定是受到了力的作用

D．变速运动的物体运动状态一定改变，而匀速转动的物体运动状态一定不变

【分析】（1）物体在平衡力的作用下，保持静止或匀速直线运动状态；

（2）牛顿第一定律是牛顿在前人研究成果基础上通过实验和推理得出的力学基本定律之一；

（3）力是改变物体运动状态的原因；

（4）运动状态的变化包括速度大小的变化和运动方向的变化。

【解答】解：A、物体受到平衡力的作用运动状态不会改变，故 A错误；

B、牛顿第一定律指出：一切物体在不受力时，总保持静止状态或匀速直线运动状态；现实生活中的物体都受到

力的作用，绝对不受力的物体不存在，所以牛顿第一定律不是通过实验得出的，而是在实验的基础上通过概括、

推理得出的，故 B错误；

C、力是改变物体运动状态的原因，物体的运动状态发生变化时，该物体一定是受到了力的作用，故 C正确；

D、匀速转动的物体，其运动方向时刻发生变化，所以其运动状态是变化的，故 D错误。

故选：C。

【点评】本题考查了学生对牛顿第一定律的了解与掌握，属于基础题目。

4．下列情况中，物体运动状态发生变化的是（ ）

A．汽车匀速直线行驶

B．停在车站内的火车

C．匀速竖直下降的跳伞运动员

D．绕地球运动的人造卫星

【分析】物体速度大小、方向的改变都属于运动状态的改变，据此分析。

【解答】解：A、汽车匀速直线行驶，速度大小和方向都不变，运动状态不变，故 A错误；

B、停在车站内的火车，处于静止状态，运动状态不变，故 B错误；

C、匀速竖直下降的跳伞运动员，速度大小和方向都不变，运动状态不变，故 C错误；

D、绕地球运动的人造卫星，其运动方向发生了变化，运动状态改变，故 D正确。

故选：D。

【点评】判断物体运动状态是否发生改变主要从速度大小和方向上进行分析。

5．关于物体的惯性，以下说法正确的是（ ）

A．苹果树上落下来的苹果，在下落过程中速度越来越快，惯性也越来越大

B．驾驶员系安全带，是为了减小驾驶员的惯性

C．高速公路对小汽车限速 120km/h，而对大型货车限速是 90km/h，是因为大货车质量大，惯性大
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D．百米赛跑运动员到达终点不能马上停下来，是由于运动员受到惯性力

【分析】惯性指物体保持原来运动状态不变的性质，惯性大小只与物体质量有关，惯性不是力。

【解答】解：A．惯性的大小与速度无关，苹果从树上落下时，速度变大，但质量不变，惯性保持不变，故 A错

误；

B．驾驶员系安全带是可避免在急刹车时冲出车外或撞击方向盘，因为刹车时，人的下半身随车减速或停止运动，

但上半身由于惯性还要往前运动，这是为了避免惯性带来的伤害，故 B错误；

C．因为惯性与物体的质量有关，质量越大，惯性越大，货车的质量更大，具有的惯性更大，更不易停下，所以

大型货车限速更低，故 C正确；

D．运动员到达终点不能马上停下来，是因为运动员具有惯性，惯性是物体保持原来运动状态不变的性质，不能

描述“受到惯性力的作用，”故 D错误。

故选：C。

【点评】本题通过常见的现象考查了对惯性的理解，正确理解惯性以及影响惯性大小的因素是解题的关键。

6．下列属于防止惯性现象的是（ ）

A． 紧固锤头 B． 不再蹬地滑板车继续前进

C． 安全气囊 D． 立定跳远的过程

【分析】物体保持原来运动状态不变的性质叫惯性，一切物体都具有惯性，据此逐一进行分析。

【解答】解：A、撞击前，锤头和锤柄一起向下运动，撞击时，锤柄在阻力作用下停止运动，锤头由于惯性还要

保持原来向下的运动状态，所以紧套在锤柄上，这是利用了惯性，故 A不合题意；

B、滑滑板车时，脚离地后，滑板车能继续前行是由于人和滑板车都具有惯性，还要保持原来向前运动的状态，

利用了惯性，故 B不合题意；

C、轿车上均配有安全气囊是为了防止突然刹车或前方碰撞时，人由于惯性向前倾倒，导致受伤，是防止惯性带

来危害，故 C符合题意；

D、立定跳远的过程，人向后蹬地，地给人向前力，腾空后由于惯性继续向前运动，利用了惯性，故 D不合题意。

故选：C。

【点评】注意区分生活中惯性的利用和弊处，人们为减小惯性的弊端而采取的有效措施不能称之为惯性的利处。

7．如图所示，汽车的驾乘人员需要系上安全带，而且汽车驾驶室装有可自动弹出的气囊，那么，安全带和安全气
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囊的主要作用是（ ）

A．减小驾乘人员的惯性

B．减小汽车前部撞车时对驾乘人员的伤害

C．减小汽车被后车撞时对驾乘人员的伤害

D．减小汽车突然启动时对驾乘人员的伤害

【分析】物体保持原来运动状态不变的性质叫惯性，一切物体都有惯性，惯性是物体的一种属性，惯性大小只跟

物体的质量大小有关，跟物体是否受力、是否运动、运动速度等都没有关系，质量越大，惯性越大。

【解答】解：A．惯性只与物体的质量有关，质量越大，惯性越大，因为驾乘人员质量不变，所以驾乘人员的惯

性不变，故 A错误；

B．惯性是物体保持原来运动状态的一种性质，当汽车前部撞车时，原来运动的汽车突然停下来，但原来跟汽车

一起运动的驾乘人员由于惯性要保持原来的运动状态继续往前运动，因此需要安全带和安全气囊阻止驾乘人员继

续往前运动，避免发生危险，故 B正确；

CD．无论汽车被后车撞还是突然启动，驾乘人员由于惯性相对于汽车有向后运动的趋势，可能会碰撞到后脑，

因此安全带和安全气囊起不到减小伤害的作用，故 CD错误。

故选：B。

【点评】此题考查了惯性，联系生活实际来考查物理知识，是现在中考考查知识一个很重要的方式，需要掌握其

方法。

8．如图所示是人们常用撞击锤柄下端的方法使变松的锤头紧套在锤柄上的情景。下列说法正确的是（ ）

A．锤柄撞击凳子面前，锤头随锤柄一起向下运动，此时锤头和锤柄没有惯性

B．锤柄撞击凳子面时，锤头由于受到惯性力的作用紧套在锤柄上

C．锤柄由运动变为静止，锤头由于惯性仍要继续向下运动，所以紧套在锤柄上

D．锤头由静止变为运动，锤柄由于惯性仍要继续向下运动

【分析】（1）物体都有保持运动状态不变的性质叫惯性，一切物体都有惯性，惯性与物体的质量有关，质量越大，

惯性越大；

（2）力的作用效果包括：力可以改变物体的运动状态；力可以改变物体的形状。

【解答】解：A、一切物体在任何时候都有惯性，锤柄撞击凳子面前，锤头随锤柄一起向下运动，此时锤头和锤
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柄具有惯性，故 A错误；

BCD、锤头和锤柄原来一起运动，锤柄因撞击由运动变为静止，而锤头由于惯性还要保持原来的运动状态，锤

头继续向下运动，就紧套在锤柄上了，惯性不是力，不能说受到惯性力的作用，故 BD错误，C正确。

故选：C。

【点评】本题主要考查学生用惯性知识和力的作用效果知识解释生活中一些现象的能力，体现了从物理走向生活，

是一道基础题。

9．关于惯性，下列四个现象中对应的说法错误的是（ ）

A．百米冲刺到终点时运动员不能立即停下来是因为受到惯性的作用

B．篮球比赛时投篮是利用了惯性

C．汽车上的安全带和座椅头枕是为了防止惯性的危害

D．手握锤柄在地面上撞击几下，锤头就能紧套在锤柄上，说明锤头有惯性

【分析】物体保持原来运动状态不变的性质叫做惯性，一切物体都具有惯性，惯性大小与物体的质量有关，质量

越大，惯性越大。

【解答】解：A、运动员到达终点前，具有较快的速度，运动员由于惯性还要保持原来的运动状态向前运动，不

能立即停下来，不能说惯性作用，故 A错误；

B、篮球比赛时投篮，投出去的蓝球离开手后由于惯性继续运动，是利用了蓝球的惯性，故 B正确；

C、汽车上的安全带和座椅头枕，可以防止汽车突然刹车或被追尾时由于惯性带来的危害，故 C正确；

D、把锤柄在地面上撞击，当锤柄遇到地面停下后，锤头因为惯性，继续保持原来的运动状态，所以能紧紧地套

在锤柄上，是利用了锤头的惯性，故 D正确。

故选：A。

【点评】本题考查了学生对惯性现象的理解和掌握，学习中要注意联系实际，用所学惯性知识解释生活中的实际

问题。

10．北京时间 2 月 6日 19时女足亚洲杯决赛如期举行。中国女足在赛场上不仅靠着精湛的球技，更是靠着一种面

对逆境永不放弃的女足精神勇夺冠军。如图所示，女足运动员正准备踢球射门的情景，下列说法错误的是（ ）

A．踢球时，足球飞出说明力可以改变物体的运动状态

B．足球到达最高点时，如果所有的力突然消失，它将静止



第 6页（共 8页）

C．足球的惯性大小始终不变

D．踢球时，脚会痛说明力的作用是相互的

【分析】（1）力可以改变物体的运动状态，还可以改变物体的形状；

（2）一切物体在没有受到力的作用时，总保持静止状态或匀速直线运动状态；

（3）惯性是物体的固有属性，它是物体保持原来运动状态不变的性质，惯性的大小只与物体的质量有关，质量

越大，惯性越大；

（4）物体间力的作用是相互的。

【解答】解：A、踢球时，足球飞出，足球的运动状态发生了变化，说明力可以改变物体的运动状态，故 A正确；

B、足球到达最高点时，有水平方向的速度，如果受到的力突然消失，球不受任何力的作用，由牛顿第一定律可

知足球将做匀速直线运动，故 B错误；

C、惯性大小只与物体的质量有关，足球的质量不变，则足球的惯性大小不变，故 C正确；

D、物体间力的作用是相互的，踢球时脚对球有力的作用，球对脚也有力的作用，所以脚会痛，故 D正确。

故选：B。

【点评】本题考查了力与运动的关系、惯性现象，属于基础题。

11．如图所示，将系在细线下的小球拉至 A点由静止释放，小球将在 A、C两点之间往复摆动，若忽略空气阻力，

下列分析中正确的是（ ）

A．小球从 B到 C点的过程中做减速运动

B．小球摆至 B位置时，若细线断裂，则小球将竖直下落

C．小球摆至 B位置时，若一切外力消失，则小球将静止

D．小球摆至 C位置时，若一切外力消失，小球将斜向上做匀速直线运动

【分析】（1）根据小球运动的速度的变化分析；

（2）物体撤销一切外力，物体将保持撤销力时的运动状态；

（3）小球摆到 B位置时，绳的拉力撤销，小球受到竖直向下的重力。

【解答】解：A、小球从 B位置到 C位置的过程中，速度变小，做减速运动，故 A正确；

B、小球摆至 B位置时，若细线断裂，由于小球具有惯性，小球会在重力的作用下斜下落，故 B错误；

C、小球摆至 B位置时，有一定的速度，若一切外力消失，小球做匀速直线运动，故 C错误；
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D、当小球摆至 C位置时，小球的速度为零，小球瞬间处于静止状态，此时如果小球所受的力同时消失，小球将

保持静止状态，故 D错误。

故选：A。

【点评】此题考查了力和运动之间的关系，解决此题的关键是判断出在 B、C点的运动状态。

二．实验探究题（共 1 小题）

12．如图所示，在探究阻力对物体运动的影响的实验中：

（1）同一小车每次从同一斜面的同一高度由静止滑下，使小车到达水平面的 速度 相同。

（2）小车运动到斜面底端继续运动是因为小车具有 惯性 ，而最终在水平面停下来是因为小车受到 阻力

的作用。

（3）结论：表面越光滑，小车受到的阻力越小，它运动得 越远 。

（4）推理：如果表面绝对光滑，小车受到的阻力为零，它将永远做 匀速直线运动 。

【分析】（1）根据机械能的转化可知：小车从斜面上滑下时，重力势能转化为动能，当小车从斜面的同一高度由

静止开始滑下时，其重力势能相等，到达水平面时的动能相等，速度相同；

（2）由于惯性，小车不会立即停下来；

力是改变物体运动状态的原因；

（3）（4）分析运动情况得出小车运动距离与所受阻力的关系得出结论。

【解答】解：（1）让小车每次从斜面的同一高度由静止开始滑下，这样做是为了使小车到达水平面时的机械能相

同，速度相同；

（2）小车继续移动一段距离，是因为具有惯性；

小车最终在水平面停下来是因为小车受到阻力的作用；

（3）（4）分析小车运动情况可知：毛巾、棉布、木板表面越来越光滑，小车通过的距离增大，可知小车受到的

阻力越小，速度减小得越慢，小车运动的距离越远；由此进一步推想：如果运动小车不受阻力，它将做匀速直线

运动。

故答案为：（1）速度；（2）惯性；阻力；（3）越远；（4）匀速直线运动。

【点评】本题探究的阻力对物体运动的影响实验是理解牛顿第一定律的基础，采用控制变量法；牛顿第一定律是

在该实验的基础上，经过科学推理得出的。
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